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Tu primera
es parte natural de
crecer. Es hormal tener

dudas sobre tu periodo,
el dolor o los cambios en
tu cuerpo y emociones.

Entender lo que te
ocurre te ayuda a
sentirte segura

y d saber cudndo
pedir ayuda.

La primera visita ginecologica
es parad orientarte y aprender
d cuidar tu salud.

No necesitas haber tenido
relaciones sexuadles para
asistir.

Chequeos recomendados:

- Primera visita ginecologica entre los
13 y 15 anos.

- Si hay dolor fuerte o sangrado
abundante, amerita evaluacion.

- Si decides usar tampones, cambialos
cada 4-8 horas y elige la menor
absorcion necesaria.

- Vacuna contra el VPH (Virus del
Papiloma Humano): se recomiendoa.
iniciar a los 11-12 ahos (puede comenzar
desde los 9).

G/\J - Orientacion sobre higiene menstrual

y salud reproductiva.

Consulta si:

- No te ha llegado la menstruacion
a los 15 anos

- Mojas completamente una toadlia
sanitaria cada 1-2 horas

- El dolor pélvico te impide hacer tu
rutina (escuela/actividades)

- Hay sangrado entre periodos

)

cDudas? Consulta a uno de nuestros o
especidlistas en salud femenina.

Manati Medical Center (787) 621-3700

Mayagutiez Medical Center (787) 652-9200

Bayamon Medical Center (787) 620-8181

Mayaglez Medical Center San Antonio (787) 834-0050

SALUDFEMENINAPR.COM

*Segun recomendaciones del CDC, Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos.
https://www.cdc.gov/hpv/hcp/vaccination-considerations/index.ntml


https://medlineplus.gov/spanish/menstruation.html
https://www.cdc.gov/female-blood-disorders/es/about/acerca-del-sangrado-menstrual-abundante.html
https://www.cdc.gov/female-blood-disorders/es/about/acerca-del-sangrado-menstrual-abundante.html
https://www.cdc.gov/hpv/es/el-vph.html
https://www.cdc.gov/hpv/es/el-vph.html
https://www.cdc.gov/female-blood-disorders/es/about/acerca-del-sangrado-menstrual-abundante.html
https://www.cdc.gov/female-blood-disorders/es/about/acerca-del-sangrado-menstrual-abundante.html
https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/pelvicpain
http://saludfemeninapr.com/
https://www.cdc.gov/hpv/hcp/vaccination-considerations/index.html

