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Cada etapa del
—-antes,

durante y despues-
reguiere

Planificarte con
orientacion medica,
asistir a tus

y postnatales
te ayudardn a proteger
tu salud y la de tu bebé.

La orientacion y el
seguimiento medico ayudan
a identificar riesgos
temprano y a

Chequeos recomendados:

Antes del embarazo

- Debes visitar al ginecologo obstetra para
planificar el embarazo, revisar vacundas,
Mmedicamentos y tu historial de salud.

. Acido félico 400 mcg diarios, segun
recomienda el CDC*

- Evaluar y manejar cualquier condicion
Mmedica antes del embarazo.

- Las personas embarazadads Nno son
Inmunes ad las enfermedades de
transmision sexual, es importante
hacerse las pruebas preventivas.

- EXperimentas sangrado irregular o
sangrado después de relaciones sexuales

Durante el embarazo

- Monitoreo de presion arterial, peso
y bienestar fetal en cada visita.

+ Pruebas como sonogramass y laboratorios
para detectar condiciones como diabetes
gestacional o anemia.

Después del parto

- Evaluacion postparto dentro de las
primeras 3 semanas y seguimiento hasta
12 semanas

- Revision de presion arterial y recuperacion
fisica

- Evaluacion emocional y planificacion
anticonceptiva.

cDudas? Consulta a uno de nuestros
especidlistas en salud femenina.

Manati Medical Center (787) 621-3700

Mayagtliez Medical Center (787) 652-9200

Bayamon Medical Center (787) 620-8181

Mayaguliez Medical Center San Antonio (787) 834-0050

SALUDFEMENINAPR.COM

*Segun recomendaciones del CDC, Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos.
https://www.cdc.gov/hpv/hcp/vaccination-considerations/index.ntml
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https://www.cdc.gov/reproductive-health/depression/index.html
https://www.cdc.gov/stroke/es/about/acerca-del-embarazo-y-los-accidentes-cerebrovasculares.html
https://espanol.nichd.nih.gov/actividades-proyectos/la-salud-mental-de-las-mamas

