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PERIMENOPAUSIA
Y MENOPAUSIA

La perimenopausia (que
puede comenzar entre los
)y la

(alrededor de
los ) son etapas
Nnaturales que pueden
causdar sofocones,
sudoraciones nhocturnas,
cambios en el sueno y en
el estado de dnimo.

Chequeos recomendados:

’ . Mamografia cada 2 anos desde los 40
anos, si ho tienes factores de riesgo

adicionales.

- Evaluacion ginecologica anual o segun
indicacion meédica

- Evaluacion cardiovascular periodica
(presion arterial, colesterol, glucosa)

- Densitometria 0sea si existen factores de
riesgo (historial familiar, fracturas previas,
bajo peso, uso prolongado de esteroides).

Opciones de manejo (, | a'
/

- Terapia hormonal individuadlizada
segun sintomas y riesgos.

- Alternativas no hormonales
y cambios en el estilo de vida.

cDudas? Consulta a uno de nuestros
especialistas en salud femenina.

Manati Medical Center (787) 621-3700

Mayagtiez Medical Center (787) 652-9200

Bayamon Medical Center (787) 620-8181

Mayaguiez Medical Center San Antonio (787) 834-0050

SALUDFEMENINAPR.COM

*Segun recomendaciones del CDC, Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos.
https://www.cdc.gov/hpv/hcp/vaccination-considerations/index.ntml


https://www.cdc.gov/hpv/hcp/vaccination-considerations/index.html
https://saludfemeninapr.com/
https://espanol.womenshealth.gov/healthy-living-age/your-40s
https://www.cdc.gov/womens-health/features/menopause-womens-health-and-work.html
https://espanol.womenshealth.gov/healthy-living-age/your-50s
https://www.cdc.gov/breast-cancer/es/about/mammograms.html
https://www.cdc.gov/breast-cancer/es/risk-factors/
https://www.heart.org/en/news/2023/02/20/the-connection-between-menopause-and-cardiovascular-disease-risks
https://www.cdc.gov/radiation-health/data-research/facts-stats/dexa-scan.html
https://www.acog.org/womens-health/faqs/terapia-hormonal-para-la-menopausia
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